
 ふりかえ～る（自己評価
じ こ ひ ょ う か

シート）  「 海の命 」    

6 年（ ）組（ ）番 名前（                ） 

 

 

１．ビデオレター朗読
ろうどく

ルブリック 

   ビデオレター朗読での自分を評価
ひょうか

してみましょう。あてはまると思うところに、〇をつけましょう。 

観点
かんてん

 規準
きじゅん

 
基準 

もう少し できた よくできた 

関心
かんしん

・意欲
い よ く

 

態度
た い ど

 
話す態度

た い ど

  

もう少し原稿
げ ん こ う

なしで言え

ばよかった。表情
ひょうじょう

やジェ

スチャーもつければよか

った。 

 

ときどき原稿
げんこう

を見なが

ら、少し表情
ひょうじょう

やジェスチ

ャーをつけて言えた。 

 

原稿
げんこう

なしで、たくさん

表情
ひょうじょう

やジェスチャーをつ

けて言えた。 

話す 

 

声の大きさ  
もう少し大きな声で
言えばよかった。  

だいたい聞き手に伝
わる声の大きさで言
えた。 

 

いつも聞き手に伝わ
る十分な声の大きさ
で言えた。 

話し方  

もう少し太一の気持
ちになって、言えば
よかった。 

 

だいたい太一の気持
ちになって、言え
た。 

 

完全に太一の気持に
なりきって、言え
た。 

 

 

 

 

２．単元ルブリック 

  「海の命」をとおして自分を評価
ひょうか

してみましょう。あてはまると思うところに、〇をつけましょう。 

観点
かんてん

 規準
きじゅん

 
基準 

もう少し できた よくできた 

関心
か ん し ん

・意欲
い よ く

 

態度
た い ど

 
考える態度

た い ど

  
もう少ししっかりと考えれ
ばよかった。  

興味
き ょ う み

関心
かんしん

をもって、考

えた。 
 

興味
き ょ う み

関心
かんしん

をもって、いつ

でもしっかりと考えた。 

話す・聞く 

ペアやグルー

プでの意見

交流 

 

もう少し自分の考えを

はっきり言い、質問
し つも ん

もす

ればよかった。 

 

ときどき自分の考えをは

っきり言い、質問
し つも ん

もでき

た。 

 

いつも自分の考えをはっ

きり言い、質問
し つも ん

もたくさん

できた。 

読む 

（本文音読） 

声の大きさ、

スピード、 

正確
せ い か く

さ 

 

もう少し大きな声とほど

よいスピードで音読すれ

ば良かった。 

 

だいたい、大きな声とほ

どよいスピードで音読で

きた。 

 

全文を、大きな声とほど

よいスピードで音読でき

た。 

書く 自分の意見
い け ん

  
自分の意見

い け ん

がしっかり

書けなかった。 
 

だいたい自分の意見
い け ん

が

書けた。 
 

いつでも自分の意見
い け ん

がし

っかり書けた。 

   

 

                                                                                                               

感想
か ん そ う

 

感想
か ん そ う

 

 


