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エピペンとは。。。

重篤なアレルギー症状（アナフィラキシー）を発症した人に対し使用する緊急注射用キッ

トです。

成分はアドレナリン（副腎髄質より分泌されるホルモンの一種）で、気管支を広げ、心臓

の機能を増強し、血圧を上昇させてショック症状を改善させます。

※アナフィラキシーとは命に関わるアレルギー反応の症状です。

血圧が急低下したり、呼吸困難、意識障害を起こします。





まず最初に

①エピペンを使用
　　　　↓
②救急車を要請
　　　　↓
③ＣＰＲ・ＡＥＤ



※エピペンを注射する前に出来るだけ２名で①使用期限②
液体の濁り③破損が無いか確認して注射して下さい。周囲
に助けがいない場合は一刻を争う為、１名で確認後にエピ
ペンを使用



①針を刺したらすぐ抜かない５秒間そのまま
②針を抜いたら注射した部位を１０秒間マッサージ



救急隊員への報告事項

１，どうしたのか？

２，エピペン注射前の症状

３，エピペンを打った時間

４，エピペンを打った部位

５，エピペン注射後の症状、経過報告

６，使用後のエピペンは安全なケース（ケースが無ければ、空のペットボトル等）に入れ
て救急隊員又は保護者へ手渡す



※エピペンの誤注射
　エピペンはアドレナリンと言う元々体内でも分泌されるホルモンで、血中に入ると心拍数や血圧をあげる働きがあります。その
為、間違って注射してもほぼ自然回復します。１５分程度で元に戻りますので比較的安全性の高い薬剤 です。

まれに、顔面蒼白、ほてり感、動機、手の震えなどの症状が起こる場合もありますが、あくまでも一時的な症状です。安静にして
いれば１５分ほどで元の状態に戻りますが、安全確認の為、症状が治まっても念の為その日のうちに医療受診させて下さい。

アナフィラキシー症状が出現した場合、当事者の命が関わる為、迷っている時間はあり
ません。迷ったら打つ！

◎事務室に練習用のエピペントレーナーキットがあります。実施練習希望の方はいつで
も対応致しますので事務室へ来室下さい。緊急時にすぐ行動出来る様
１年に1回は実技訓練する事をお勧めします。



https://docs.google.com/file/d/1A-X4u7GG2y0qQzGadbpeE3hQVaFLxkIE/preview

