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「はじめ」に書く内容 

・情報を集める前に考えていた自分の意見 

「はじめに、給食にとっていちばん大事なことは『～』だと思っていました。さまざまな情報

を見たり聞いたりして、自分の考えは【変わっていきました/変わりませんでした】。」 

「なか」に書く内容 

・自分と同じだと思った意見 

 （おいしいもの/捨てるものがない、または少ない） 

「〇〇さんは『～』と言っています。私もその意見に賛成です。なぜなら…だからです」 

・自分と違うと思ったけど、納得できた意見 

 （栄養バランスがとれている/いろいろなものを食べられる） 

「△△さんは『～』と言っていて、なるほどと思いました。…であるとも思ったからです。」 

・初めて聞いて驚いた、知らなかった意見 

 （予算に合う/安い料金でおなかいっぱい食べられる/残りを寄付する） 

「ところで、××さんは『～』と言っていました。これは思いつきもしない意見だったので、

おどろきました。」 

「おわり」に書く内容 

・今自分が給食に一番大事だと思っている意見 

「いろいろな意見を知り、今私は給食に一番大事なことは～～だと思っています。さまざまな

権を知ることで良かったことは…でした。逆に悪かったのは＋＋＋だと思いました。これから

も何かを知りたい時や決めたい時、多くの意見を参考にしようと思います。」 


