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右上のイメージをご自分の顔写

真またはイメージと入れ替えてく

ださい。写真等の掲載を希望されな

い場合は枠を消去してください。 

この説明文に上書きして本文を

入力してください。スマホでも読み

やすいよう、文字のサイズは 18pt を基本とします。文字のフォン



トや色は自由に変更してかまいません。写真等のイメージを挿入

していただくこともできます。原稿が 1 ページに収まらない場合

は続けて次のページに進んでください。字数、ページ数の制限は

ありません。いったん提出した後でも変更、削除は可能です。 

 


